Ipvavdiko youw TEP OTIAVLEA

Ta ZMANIEA. Opyada KuvNYETLKWY OKUAWYV TIoU TIEPLAQUBAVEL TIG AKOAOUBEC PATOEG: ALPLG
YOUWTEP OTIAVLIEA, KAAUTIEP OTIAVLIEA, OACOCEE OTIAVIEA, PLAVT OTIAVLEA, KOKEP, AYYALKO
OTIPLYKEP OTIAVLEA, OUQALKO OTIPLYKEP OTIAVLEA.

Ta KUVNYETLKA OTIAVLEA €ival OKUALA JE JAKPU, AEL0, KUPATLOTO 1 KATOAPO TPLXWHA, METPLOU
avaotnuatog, 12 pexpt 30 KIAQ, TIoU 0 OKOTIOG TOUG €ival va dLaTPEXOUV €EALPETLKA OUOKOAQ
€dapn, OMwg Toug PAAToug, Ta daon, Ta fouvad, va OnKwvouv To Brpaua Kat va To pePVouV
OKOTWHMEVO OTOV KUVNYO.

2Tn ouvexela dlvoupe Ta OTAVTAPT TOU YOUWTEP OTIAVIEA TNnG IpAavdiag

MNouwTtep onaviel Iphavdiag

KepaAL: To Kpavio Kal To puyXogG TIPETIEL va €ilval KAAA avarmntuyheva, Kpavio oAl ue apkeTo
MNKOG KAl APKETO TTAATOG, HE PEYAAN XWPNTLKOTNTA EYKEPAALKNG 0UCiag, PUYXOG MAKPU,
duvaTtod, JAAAOV TETPAYWVO KAl 0Ta TTAGyLa OTIATIVO. H Toupa (TOPKVOT) TIPETEL va
QTOTEAELTAL ATIO PITIOUKAEG TIOU TEAELWVOUV OE LA EUBLAKPLTN PJUTN avapesa ota yatia. Aev
TIPETIEL VA £XEL TNV EPJPAVLON TIEPOUKAG 1 VA £ival TETOLA WOTE VA OKETALEL OAO TO EMAVW
MEPOG TOU KEPAALOU (0L KPOTAPOL TIPETIEL VA Elval AKAAUTITOL).

MaTtia: JAAAOV PLKPQ, OE XPWHA EVTOVO KAaPE, TIOAU eEuTiva.

AUTLA: TIOAU JOKPLA PE TITEPUYLO OE OTPOYYUAEPEVO OXNKA, ME ApXH) XAUNAAQ Kal TIOAU KovTa
0TO KEPAAL. Mayoula OKETIAOUEVA PE HAKPLEG KAL OTPLPTEG UTIOUKAEG.

AQLUOG: OPKETA MAKPUG, BUVATOG KAL KAPAPWTOG ETOL WOTE VA PEPVEL TO KEPAAL TIOAU TTAVW
arod Tn ypapun mg paxng. Nepd plwpevog avapeoa oTiG WUOTIAATEG.

2wpa (Meyebog kal avaloyieg): apKETA HEYAAO O OTPOYYUAO OXNpa, duvaTto KAl CUUTIAYEG
£TOL WOoTE va divel epgpavion «Cob». YWog 0To aKpwuLo yLa Ta apoeVIKA Tiepimou ano 52,5
MEXPL 55 Kal yLa Ta BnAuka amno 50 pexpL 54 €k.

MuTn: JakpLd Kat KaAd avarnTtuydevn o€ Xpwua Kaotavo oKoupo.

QuomAATEG Kal BwpPaKag: WHOTIAATEG TIOAU duvaTeg, AAAA OXL UTIEPBOALKA LOLlEG OUTE BApPLEG.
Owpakag adug, aAAa OxL UTIEPPOALKA papdUG KAl OTPOYYUAEUEVOG AQVAUECA 2 TG KVNUEG AV
KAl APKETA KUKALKOG. MAeupeG KAAA KOAANUEVEG KATW ATIO TNV WHOTIAATN.

Pdaxn 1 veppd: paxn Kovtn Kat ¢apdLd, iola kat duvatd eVWHEVN 0TO TLow PePog. Neppa
papdLa Kat katngoplka. 'Oniodia: oAU duvaTtd Ye oPuUPa AUYLOUEVA KAl TOTIOBETNUEVA
XapnAa.

Oupa: KovTr, duvaTr KaL XovTpr oTnv apxrn Povo o€ Punkog karou 10 K., CKETIAOUEVN PE




IpvavdLKko youw TEP OTAVLEA

KOVTEG UTIOUKAEG AETITALVEL BaBuLaia WOTIOU va TEAELWOEL 0€ PUTN. AgV TIPETIEL VA Elval
MAKPUTEPN WOTE VA PTAVEL OTO OPUPO, TIPETIEL VA ELval TOTIOBETNPEVN £TOL WOTE va
oxnuatiel gla oxedov eubeia ypauun oTnv IPoEKTACN NG PAXNG.

Modia kat yaumeg: moda ¢papdld, eAappad oTPOYYUAEPEVA KAl avolyTd, apbova
€POodLACHEVA UE TPLXWHA, TOOO ETIAVW 00O KAL AVAPECA 0TAa dAXTUAQ, AAAA XWPLG TIEPLTTEG
TPLXEQ. MMPOOTLVEG YAUTIEG ME KAAQ AQVATITUYMEVA LOLa KOKAAQ, Avolyua KaAQ KaTngopLKo,
€TOL WOTE va oXNUATL(EL KABETN YpAPUN PE TNV apXn OTNV AKPN NG WHOTIAATNG.

Tpixwpa: arnoteAeital ano OKANPEG KAl TIAXLEG UTIOUKAEG Xwpig EAaotpo. MTpooTIvEG YAUTIEQ
OKETIAOHPEVEG OAOKANPEG ATIO HAKPU TPLXWHA TILO KOVTO UTIPOOTA, ETOL WOTE va Bivel Thv
EMpavion mpofatou. Katw arod ta opupa oL Tiow YAUTIEG TIPETIEL VA €lval OTIATIVEQ
MTIPOOTA, NE PPAVTEEG KATW TIOU VA ETIEKTELVOVTAL HEXPL TA TIOdLA.

Xpwua: okoupo Kage. Eilval mpoTLuoTEPO va unv urapyouv acTipeg BOUAEG 0To 0THOOG.
["EVLKN EPPAVLION: WPALOU KAl YEPOPTLAYHEVOU OKUAOU, aAAQ OXL wnAou ota modia, divovtag
agBovn ggurnvada Kat avtoxr gadl ue HEYAAN OpUNTIKOTNTA KAl TIOAU pAOYEPN
OLOCUYKpaoia. Badlopa XapakTnpLloTKO TG pATOAG, SLApOPETLKO arod OAa Ta aAAd €idn
OTIAVLEA.
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