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KYNHIETIKH MAIAEIA KAl KYNOO®IAIA

Tou ATt6cTOoAOU ATTOCTOAATOU

Alavuoupe pLa €TIoXn oTnV o1toia To KUvhyL BaAAetat arnd rnavtou. Ol auTOATIOKAAOUUEVEG
OLKOAOYLKEG OPYAVWOELG TIPOCTIAB0UV PE KABE TPOTIO va TIELOOUV TNV KOLVH YVWHN OTL TO
KUVNYL €lval Pla mapavoun Kat avaypovioTIK 9pactneloTnTa Kat otL dnbev arelAel ™
(PUOLKN Loopporiia. O Kabevag yag PETEL va eival o€ Beon va anavtnoeL 0€ AQuTEQ TIG
KQTNYOPLEG PE ETILXELPNMATA, OTOLXELA KAl ATIOdEi&EELg. O CUYXPOVOG KUVNYOG OPELAEL va EXEL
aroyn, oPpeiAeL va evnUEPWVETAL YLa TLG EEEAEELG, OPELAEL va OUCTIELPWVETAL YUPW artd TIQ
KUVNYETLKEG OPYAVWOELG KAL VO CUPPETEXEL OTA KUVNYETIKA dPWHEVA. ZAaVv OUVOAO ELHAOTE
LOXUPOL KAl QUTO EUTUXWG £XOUV APXLOEL VA TO OUVELONTOTIOLOUV OAOL.

O ouUYXPOVOG KUVNYOG ELvaL UTTIOXPEWHEVOG VA TIPOCTATEUEL TO (PUOLKO TIEPLBAAAOV KaL
TIPETIEL VA TNPEL OAOUG TOUG YPATITOUG KAl AyPApOUG VOUOUG TIOU BLETIOUV TO KUVIYL. MpeTeL
va oeBeTal Toug ouvadeApouc ToU Kat To Bnpaua. Eeiq eipacte umneubuvol yla tnv slkova
Tou dilvoupe TPog Ta e&w. ' QUTO TIPETIEL VA ATIOPOVWVOUNE KAl VA KATAYYEAAOUNE TOUG
AVEYKEPAAOUG OTTAOPOPOUG TIOU TIUPOPBOAOUV O,TL KLVELTAL XWPLG dLaKPLoELg, TIOU dEV
oefovTal TNV MEPLOUCia Kat ToV KOTIO 00wV PoXBouv KaAALEPYWVTAG TN YN, TTou YeuiCouv
TOUG KUVNYOTOTIOUG aro Kabs Aoyng okouridLa.

To kuvnyL dgv €ival KAToLo £id0Gg aywva CTOV OTIOLO OTIOLOG OKOTWOEL TA TIEPLOCOTEPA
Bnpapata 6a napet To nMpwTto Bpapeio. Ta Bnpauata dev sival Aagupa TIOAEUoU Ta oTola
TIPETIEL VA ETILOELKVUOVTAL KAL VA TIEPUPEPOVTAL OTOUG OPOHUOUG TOU XwpLlou pag. Exouv
TMEPACEL AVETILOTPETITL TA XPOVLA EKELVA TIOU UTIOPOUCAKE VA KAPTIWVOUAOTE 0Cca Bnpauata
BeAoupE XWpPLG va OKEPTOPAOTE TLG CUVETIELEG. 2ZNUEPA ELNACTE UTIOXPEWMEVOL VA
oLapuAAa&oupe wg KOpN opBaApoU Ta Bnpdauata epappolovtag TNV ASLpOPLKN KAPTIWoN.
ALaPOopETLKA, OXL HOVO Ta TadLda pag dev Ba yvwpioouv TL onpaivel ayplo Brpapa, aAAd kat
edelg dev Ba eipacTe o€ BE0N va KUVNYNOOUKPE O0€ Alya Xpovla.

MpeTel va amodEIKVUOUPE EPTIPAKTA OTL EVOLAPEPOPACTE TIPAYUATIKA KAL AyaTIAUE TO
nepBaArov. Kat yla va yivel auto TIPETIEL VA CUPPETEXOUNE EVEPYA OTLG OPACTNPLOTNTEG
TWV KUVNYETIKWY CUAAOYWV, OL OTIOLOL TIPAYHUATOTIOLOUV BEVOPOPUTEUCELG, ATIEAEUBEPWOELG
BNPAUATWY 0E KATAPUYLA, TOTIOBETOUV TMOTIOTPEG, TAl{ouv Bnpduata Kat OxL Jovo,
OpPYAVWVOUV OPAdEG daooTpooTaciag kat daconupdoBeong, TMPOCPEPOUV PLAAVOPWTILKO
€PYO K.A.

Opeiloupe OPWG va TIOUPE OTL TA TEAEUTALA XPOVLA £XOUV YiVEL APKETA Pripata poodou
000V agopa To £MLNeEdO Twv EAANVWY Kuvnywv. OAO KAl TIEPLOCOTEPOL CUVELONTOTIOLOUV OTL
onuacia €xeL n mowdTNTA Kat 0xL n mocotnta. H Bavatwon tou Bnpauatog dev TPETIEL va
elval autookotog, EEAAAOU TO KUVNYL OTLG PEPEG MAG OV yiveTal yla Aoyoug eTiiwong.
Eva peyalo eniteuypa tou EAAnva kuvnyou gival n dnpoupyia tThg OJOCTIOVALAKNG
OnPoPUAAKNG. MNpeTEL va €lpacTE TIEPNPAVOL YLU' QUTH KAL yLa TO £PYO TIOU TIAPAYEL, TO OTIOL0
UTIOXPEOUNAOTE VA OLEUKOAUVOUE KAl VA 0TNPL{OUNE PE KABE TPOTIO. AG pnV EEXVAUE OTL O
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OKOTIOG TNG OpooTiovalakng OnpoguUAAKNG ival va pooTaTteuel Ta Onpapata, aAAd kat
€MAG TOug idloug arod Toug AaBpoBrpeg TTIOU OTILAWVOUV PLa OAOKANPN opada avepwrnwy he
TLC ATIAPAOEKTEG KAL ATIOTPOTIALEG TIPAEELS TOUG.

To KUVOPLALKO ETILIIEDO 0N XWPaA Pag £XEL aveReL apa oAU Ta TeAeutaia xpovia. Eva
MEYAAO KOPUATL TwV EAARVWY KuvNywv £XEL TIAEOV TIOAAEG YVWOELG OTO BEPA TOU
KUVNYETLKOU OKUAOU. AuTH n mipdodog cupPBadilel kal sivat mapaAAnAn ye tnv avadelgn oc
AYWVLOTLKO ETILTIEDO, TOOO 0TNV EAAGDQ 000 Kal 0TO EEWTEPLKO, TWV EAANVIKWY KUVNYETLKWV
OKUAWV Kal Twv EAANVWY Kuvaywywv Kal KuvoTpopwy. Agv TIPETIEL va EEXvANE OTL TILow arod
auTA Ta AroTeAEoUATA PpioKovTal AToA TABLACPEVA PUE TO KUVHYL KAL JE TA KUVNYOOKUAQ,
atoua ta oroia aywvifovtal va avadeifouv Kat va BEATLWOOoUV TNV KUVOPpLAia otnv EAAGdQ.
AUTOV OKPLBWG TO OKOTIO £XOUV OL OLAPOPOL KUVOPLALKOL OpLAoL (club). ' autd Ba mpemnel va
TAYOUE VA TOUG AVTIPMETWTIL{OUPE PE BUCTILOTLA KAL KaXUTIOWia KAl va ToUug TTAQLOLWVOUNE
WOTE VA CUPPBAANOUE KL EPELG OTO DUOKOAO £PYO TOUG.

2' QuTto To onueio Ba nbeAa va Kavw PLa ouvToun avagopa TNV AYWVLOTLKY KUVOQLALQ.
MNvwpilw mapa MoAAoUG cuvadeAPOUG TIOU £XO0UV HLA APVNTLKT, av OXL EXOPLKN, 0TAON
arevVavTL 0Toug aywveg. OL TILo cuvnBLOPEVEG BLKALOAOYLEG YLU' QUTN TNV AQVTLUETWTILON Elval
OUO KAl OUCLACTLKA N JLa avatlpel TNy aAAn. A0TL aro Tn Pua Aeve otL arnod TOTE Tou
KaBlepwbnkav oL aywveg 0Tn Xwpa Yag JELwBNKav Ta Bnpapata ylati Aoyw Tng dla@nuong
KAl YEVIKOTEPA TOU ETIAYYEANATLOUOU TIOU ATIEKTNOE 0 XWPOG 0 KaBevag ival o€ Beon va
QTIOKTNOEL EVaV KAAO OKUAO Kal ETIOPEVWG va KapTwlel meplocdTEPA Bnpdauata, evw ano
TNV AAAn UTtooTNPEL(OUV OTL TA CKUALA ayWVWV €ival AXpnoTa yLa TO KUVIYL BLOTL OL OUVONKEQ
KAl OL KAVOVEG TIoU OLETIOUV TOUG Aywveg OV avTIKATOTITPL{ouV TLG OUVONKEG pLag
TIPAYMATLKNG KUVNYETLKNAG €EO0PUNONG.

Mowa givat AoLTidv N XpnoLuoTNTa Twv aywvwy; OL aywveg ival, oute Alyo oUTE TIOAU, YLa
Tpaneda yovidiwv. Meoa arno autn tnv tpaneda Xoupe Tn duvatodTnTa va EMAEEOUUE TOUG
KAAUTEPOUG YEVVNTOPEG, OUTWG WOTE VA TIAPOUNE aKOPa KaAUTEPOUG aroyovoug. Kat Bepata
€vaG OKUAOG TIOU £XEL TIPOTIOVNBEL yla va dLVEL TO PJEYLOTO TNG ArtOd00NG TOU O€ OEKATIEVTE
AETITA OE PTIOPEL va avTeEEL 0€ TIOAUWPO KUVHYL, OTIWG AAAWOTE £vag OTIPLVTEP OEV PTIOPEL
va Tpegel o papabwvio. Mg Tnv KATAAANAN OJWG TIPOTIOVNON £VAG OKUAOG AyWVWV UTIOPEL
Va KUVNYNOEL ETIL WPEG KaL va €L0TE Olyoupol OTL Ba Kuvnyroet TToAU kKaAd. Kat otav Acw
TIOAU KAAQ €VVOW CUPPWVA JE TA OTAVTAP EPYACLAG TNG PUANG Tou. ALOTL €ival BABepO va
BAETIEL KAVELG EvVA OETTEP 1 £vA TIOLVTEP VA EPEUVA PE TN PUTN KOAANUEVN OTO £0APOG KAl PE
TNV oupd va yupvael oa paviBela oe pua anoctaon 20-30 peTpwy arno tov kuvnyo. Eival
A0XNUO va BAETIELG £va OETTEP VA PEPUAPEL AV TIOLVTEP KAl TO AVTLOTPOPO. H KABE pUAn
EXEL TA XAPAKTNPLOTIKA TNG KAL EPOCOV ETILAEYOUNE £VA OKUAO TIOU QVAKEL O€ JLa
OUYKEKPLUEVN (PUAT, TIPETIEL QUTOC O OKUAOG va "oefeTal” Ta XapakTNPLOTLKA TNG PUANG TOu.
EW0AAAWG TL vonua £XeL N unapgn OAwv autwy TwV dLAPOPETIKWY KUVNYETIKWY PUAWV;
TeAog 6a nnbeAa va Bi&w eva akopa ooPapo Bepa, autod TnG KabBapoatluiag. MNati ival
ONMAVTLKO Va £XOUNE £vav KaBapoalho oKUAO; Katapxryv EKTPEPOVTAG 1) KATEXOVTAG
KaBapoaluoug OKUAOUG UTIOPOUNE Va CUPBAAAoUvVE 0Tn BEATIWON TNG KUVOPLALQG 0TV Xwpa
Mag KaL auto ylati evav Kaho KaBapodalpgo OKUAO UTIOPOUKE va Tov (euyapwoouue divovtag
TNV gukapia Kat o€ AAAOUG CUVABEAPOUG VA ATIOKTHOOUV £va KAAO KUVNYOOKUAO, JTIOPOUNE
QKON KAL TOV TIPOWBNOOUNE 0 aQYWVLOTIKO ETILIMEDO £TOL WOTE £VAC AKOMA YEYAAUTEPOG
apLOPOG Kuvnywyv va eMw@EANBEL Ao TIG LKAVOTNTEG TOU OKUAOU pag. Omwg Kat va £XeL
Maviwg, evav Kabapoathgo OKUAO, 0 OTIOL0G €ival TIOAU KAAOG OTO KUV YL, EXOUNE TN
duvatotnta va Tov {euyapwoouue avalntwvtag akopa o aglodoya atopa. Evag nuiatpog
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OKUAOG, 000 KAAOG KL av €ival, dev £XEL cUVEXELQ, BEV dLVEL LOAELOUG aToyOvouG KAl auTto
KOOTLCEL KAL XPOVO KAl XpriMa. Z€ MPakTiko emimnedo, riplv 30-40 xpodvia 1iou ta Bnpdauata
agpBovoucayv, akoua Kat eva nuiatuo KuvnyookuAo, he eva eupog epeuvag 20-30 uETpwV Kat
ML HETPLA PUTN, RTAV O€ BECN va YEULOEL TO 0AKidLO. ZHuepa Ta Bnpapata sivat Alyootd kat
QUTA TIOU UTTAPXOUV £XO0UV ETILRLWOEL XAPN OTO TIOAU AQVETITUYUEVO QUUVTLKO TOUG EVOTLKTO,
apa €ivat oAU dUOKOAQ. X' AUTEG TLG OUVONKEG AOLTTIOV €ival ATIOTEAECHATLKOG JOVO £VAQG
OKUAOG TTOU KAAUTITEL TIOAU TOTIO KAL £XEL APLOTN PUTN, KAL QUTA €ival XapaKTNPELOTIKA TwV
TTOAU KOAWV KaBapoalphwy OKUAWV.

Apnoa teAeutaio To Bepa TNG TOLOTNTAG KAl TOU BEAUATOG, yLaTi TIPOCWTILKA TO BEwpw TO
TILo onpavTiko. Orolog £xeL (NOEL TNV EUTIELPLA EVOG OETTEP TO OTIOL0 AVTIAAUBAVOUEVO JLa
avabupiaon apxiel va XapnAwvel 0Tadlaka woTiou TO 0THOOG TOU va oEPVETAL OTO £0APOG
Kal e pLa kivnon mou Bupilel athoupoeldeg va pTAVEL OTN PEPHA, OTIOLOG EXEL OEL Eva
TIOLVTEP KATA TN OLAPKELA EVOCG ATILOTEUTA YPNYOPOU KAl duvATOU KAATIACUOU va oTauata
AEqQ Kal ETECE TMAVW O€ £vav adpaTo TOLXO, €ival BUOKOAO av OxL aduvaTto va CUPPLBaCTEL YE
otwdnmote AANo. Eival auTteg oL OKNVEG TIOU KAVOUV Ta TodLa 0ou va TPEMOoUV, TNV Kapdld
OOU va XTUTAEL oav TPEAT, TO CWPA 00U va avatpLylalel, ival auteg oL ELKOVEG TIoU
ATOTUTIWVOVTAL 0TO HUAAO COU yLa TIavTa.

AuTn €lval n MeumToucia ToU KuvnyLou.
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